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Exerzitien im Alltag 2024

Gottes Spuren 
in meinem Leben suchen -

betend meinen Alltag 
im Licht Gottes betrachten



Was sind „Exerzitien im Alltag“?

In der Zeit zwischen Aschermittwoch,
14. Februar und Sonntag, 7. April 

nehmen wir uns täglich Zeit für Gott:

• 20 bis 30 Minuten Stille Zeit zuhause -
mit den Anregungen aus den

„Werdenfelser Exerzitien im Alltag“

• 15 Minuten am Abend für einen
Tagesrückblick

Einmal pro Woche treffen wir uns
im Pfarrsaal in Marktsteinach 

zum Austausch über die vergangene
Woche, Ausblick auf die kommende

Woche und Geistlichen Impuls. 

Kosten:
10 € für die Zusammenstellung

„Werdenfelser Exerzitien im Alltag“
(wird am 1. Abend eingesammelt)

Die einzelnen Treffen finden statt:
Donnerstag, 15. Februar, 19.30 Uhr

Mittwoch, 21. Februar, 19.30 Uhr
Mittwoch, 28. Februar, 19.30 Uhr

Mittwoch, 6. März, 19.30 Uhr
Mittwoch, 13. März, 19.30 Uhr
Mittwoch, 20. März, 19.30 Uhr
Mittwoch, 27. März, 19.30 Uhr

jeweils im Pfarrsaal Marksteinach

Information und Begleitung 
Angela Stein, Gemeindereferentin

Tel. 0157-51635121
Email: angela.stein@bistum-wuerzburg.de

Ich freue mich auf Sie!
Ihre Angela Stein


